TURMA: 32 B Pedra Mourinha

DISCIPLINA
Atividade Fisica e
Desportiva

Ciéncias
Experimentais

Biblioteca

Danga

Musica
Yoga

DESCRICAO

O conteldo da aula tem
como objetivo realizar
diferentes
deslocamentos
ajustando o equilibrio as
agoes.

Experiéncia com um
indicador de pH de facil
acesso e recriarem a
mesma experiéncia com
diferentes reagentes.
Histdria do Bambi
Coreografia da musica
“danca da maozinha”
alusiva ao carnaval
Ritmo de Carnaval

Acalmar a mente e o
coragdo com Bhramari
Pranayama -
respira¢ao da abelha,
sequéncia de posturas
da abelhinha Shanti,
relaxamento
abelhinha Shanti e
musica do

adeus.

LINK
https://youtu.be/C9JxciELCGA

https://youtu.be/SPjgNoY1rrc

https://youtu.be/uGVfruu4vh8
https://youtu.be/RvMIDZkIgRU

https://youtu.be/TNHyDQo Xls
https://youtu.be/WZzBT001QKY



