
TURMA: 2º A Chão das Donas 

 

DISCIPLINA DESCRIÇÃO LINK 

Atividade Física e 
Desportiva 

Melhoria da condição 
física geral com 
exercícios divertidos e 
dinâmicos. 

https://youtu.be/xgnmslKDZy4 

Inglês Human Body https://youtu.be/P2WiBQ0SuxI 
Biblioteca História “A Lebre e a 

Tartaruga” 
https://youtu.be/IcRA4E2xMGM 

Dança Coreografia da música 
“baby shark” 

https://youtu.be/3nPDSzaDhKE 

Patinagem Aquecimento lúdico 
utilizando uma bola de 
ténis; Aprendizagem da 
técnica de 
deslize para trás, 
utilizando progressões 
pedagógicas: parado, 
com e sem ajuda/apoio. 

https://youtu.be/hINGMKpd5JA 

Hora B Jogo dos copos e dos 
balões 

https://youtu.be/XUWirEjBMts 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


