TURMA: 32 C Pedra Mourinha

DISCIPLINA
Atividade Fisica e
Desportiva

Ciéncias Experimentais

Biblioteca
Danga

Musica

Yoga

DESCRICAO

Atividade com o
objetivo de trabalhar a
forga e o equilibrio
Experiéncia com
liquido indicador pH
de couve roxa.
Verificacdo do
Bicarbonato de
Sdédiona escala de pH
Histdria “A Bela
Adormecida”
Coreografia da musica
“échame la culpa”
Demonstrar o
instrumento “Baixo”, a
sua

constituicao e a sua
sonoridade.
Continuacdo da aula
anterior- posturas
/Asanas do livro “O
Ledo que perdeu a
Juba”; da

colecdo Yoga entre
Historias;

-Musica do Amor;
-Respirar com o som
Om;

-Meditagdo do abrago
para fazer sozinho ou
com a familia.

LINK
https://youtu.be/NgboDtMISdI

https://youtu.be/PkZdzR7Rmh0

https://youtu.be/tBulFrwKjwy
https://youtu.be/M50Nqg-D7f1E

https://youtu.be/IFEER2i8BC4

https://youtu.be/c8La_vCfMeQ



