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DISCIPLINA DESCRIÇÃO LINK 

Atividade Física e 
Desportiva 

Treino de Resistência e 
Lançamentos 

https://youtu.be/FWz8z-LsTCA 

Ciências 
Experimentais 

Eletricidade estática 
com um balão: 
Observação do efeito 
de trocas de cargas 
electromagnéticas 
através da fricção de 
um balão sobre os 
cabelos. O que 
acontece?... 

https://youtu.be/bgsWn8eqNmo 

Biblioteca História “A Bela 
Adormecida” 

https://youtu.be/tBuJFrwKjWY 

Dança Coreografia da música 
“échame la culpa” 

https://youtu.be/M5oNq-D7f1E 

Música Entoar rimas e 
lengalengas (definição 
e exemplos) 
-Reproduzir pequenas 
melodias: Lengalenga 
dos Reis de Maria de 
Vasconcelos; 
- Estudar com 
lengalengas- Exemplo: 
As 4 Dinastias, em 
menos de 4 minutos; 
-Desafio mensal: ler e 
decorar uma das 
lengalengas partilhadas 
ou criar a sua própria 

https://youtu.be/P3VBCVNBa-k 

TIC Transições e 
conclusões do 
PowerPoint. 

https://youtu.be/CcZy5mTDS-w 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


