TURMA: 22 A Ch3o das Donas

DISCIPLINA
Atividade Fisica e
Desportiva

Inglés

Biblioteca
Danga

Patinagem

Hora B

DESCRICAO

Atividade com o
objetivo de trabalhar as
habilidades motoras e
o equilibrio.

Valentine Day
Descricdo - Aprender a
histéria que deu origem
a este dia. Trabalhar a
oralidade e associar as
imagens ao vocdbulo.
Fazer um cartao para o
Dia S. Valentim.
Histdria do Principe e o
Pobre

Coreografia da musica
“olha a onda”
Aquecimento utilizando
exercicios com uma
bola. Aprendizagem da
técnica do deslize num
patim, utilizando
progressoes
pedagdgicas: parado,
com e sem ajuda.
Construgao do jogo
“Quantos queres”

LINK
https://youtu.be/IIFuVAelL13g

https://youtu.be/Kqgxz16IP1E

https://youtu.be/qLG3q5VdFx8
https://youtu.be/ICg-ynVoxfU

https://youtu.be/MtpAE7KUNwWQ

https://youtu.be/g4-Xl04Z2xQ



