
TURMA: 3º A Chão das Donas 

 

DISCIPLINA DESCRIÇÃO LINK 

Atividade Física e 
Desportiva 

A aula de atividade 
física e desportiva desta 
segunda semana tem 
como objetivo a 
melhoria da condição 
física geral e 
coordenação motora 
com exercícios 
divertidos e dinâmicos. 

https://youtu.be/ELvEPOUeoTM 

Ciências Experimentais Está atividade tem 
como finalidade 
desenvolver a 
criatividade, 
comunicação e 
destreza 

manual na elaboração 
de mensagens. Assim, 
através do 
manuseamento e 
recorte do papel 
utilizando a técnica do 
enrolamento na régua 
ou noutro objeto 
similar, escrever uma 

mensagem para 
alguém, com alusão 
ao Dia dos Afetos, 
Namorados e Amigos 
do Coração. 

https://youtu.be/LsLUKs6N-Mg 

Biblioteca História da Cinderela https://youtu.be/zWMyl-JX3LQ 

Dança Coreografia da música 
“Jerusalema” 

https://youtu.be/9qyuyUKvd7M 

Música Canção “Eu tenho um 
amigo” para o dia de S. 
Valentim. 

https://youtu.be/vUoFyybRb4g 

Yoga Música do Amor, 
Respiração Bolinhas de 
sabão, Livro Água da 
Vida e Posturas, 
Música do Adeus. 

https://youtu.be/9ALqilQi6hM 

 


