TURMA: 22 A Ch3o das Donas

DISCIPLINA
Atividade Fisica e
Desportiva

Inglés
Biblioteca

Danga

Patinagem

Hora B

DESCRICAO
Manipulacao de objetos,
o equilibrio e melhoria
da condicao fisica dos
alunos.

Colours - Aprender os
nomes das cores.
Historia “As Aventuras
do Tigre”

Musica “waka waka” da
Shakira. movimentos
mais acelerados em
comparagao

as outras coreografias,
incluindo saltos nos
passos.

Patinagem nivel Il
Aquecimento articular;
Aprendizagem da técnica
das meias voltas para
tras,

utilizando progressoes
pedagdgicas: parado,
com e sem ajuda.

Jogo de mesa

LINK
https://youtu.be/-S1zZ8GmVIFQ

https://youtu.be/OzapINILPVs
https://youtu.be/06x019uvEvo

https://youtu.be/M9hir4XI-xk

https://youtu.be/nolLqf4DYzk8

https://youtu.be/qvOLDI59QuY



