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TIC

DESCRICAO

Maximo de voltas num
determinado tempo —
Treino de Resisténcia.
Como fazer cola caseira
de forma econdmica,
pratica e eficiente.
Historia “Os
Aristogatos”

musica “mi gente”.
Movimentos mais
complexos, para
adaptacdo de novos
passos.

Como tocar a “danca do
caixdao” na flauta.
Converter links youtube
para mp4 e baixar para
transferéncias.

LINK
https://youtu.be/q_5zeUsEHRo

https://youtu.be/arEQO3y9Vk8

https://youtu.be/J6UE62JouKs

https://youtu.be/Ap-W5IHViXE

https://youtu.be/BPXupuV9gdE

https://youtu.be/aXwwTqYrY;jl



