
 
Ano Letivo 2018/2019 

 

D I A S  D A  C U L T U R A ,  D A  C I Ê N C I A  E  D O  D E S P O R T O  

 

 

P R O G R A M A  E B 1  D E  C H Ã O  D A S  D O N A S  

AT I VI D A DE S  9 de maio 10 de maio 
 
 

 

SESSÃO DE CULINÁRIA 
 

SESSÃO DE TAEYKONDO 

 CULINÁRIA 
 
Quem: CHEF DO TIVOLI 
Para: TODAS AS TURMAS 
Quando: 9H/13H (intervalo das 10:30/11h) 
Onde: SALA 1 
 
 

TAEYKONDO 
 

Quem: ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO DA ALUNO 
BIANCA ALGARVE 
Para: TODAS AS TURMAS 
Quando: 9H/12:30 
Onde: SALA 4 

  
 

 

 
 
 

AULA DE ZUMBA 
 

HORA DO CONTO 
 

ZUMBA 
 

QUEM: PROFª DE DANÇA 
Para: TODAS AS TURMAS 
Quando:  11H/12:30 
Onde: SALA 2 
 
 

 HORA DO CONTO 
 
Quem: PROFª JÚLIA GUERRA 
Para: TODAS AS TURMAS 
Quando: 9H/12:30 
Onde: BIBLIOTECA 
 
 

   
 

 
 
 
 

CUIDADOS A TER COM O SOL 
 
 SESSÃO DE PSICOLOGIA 

 CUIDADOS A TER COM O SOL 
 
Quem: ENFERMEIRA  
Para: TODAS AS TURMAS 
Quando: 9H/12:30 
Onde: SALA 4 
 
 
 

 SESSÃO DE PSICOLOGIA 
 
Quem: Drª CLÁUDIA XAVIER 
Para: TODAS AS TURMAS 
Quando: 9H/12:30 
Onde: SALA 5 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 SESSÃO DE NUTRIÇÃO 

 SESSÃO DE NUTRIÇÃO 
 
Quem: NUTRICIONISTA 
Para: TODAS AS TURMAS 
Quando: 9h/12:30 
Onde: SALA 5 
 
 

 ATIVIDADE EXPERIMENTAIS 
 
Quem:  PROFª TERESA SILVA 
Para: 4º ANO 
Quando: 9H/12:30 
Onde: SALA 2 

 

 
 

 
 

 

 

CONSTRUÇÃO DE CATAVENTOS 
Quem: PROFª SOFIA CABRITA 
 
Para: TODAS AS TURMAS 
Quando: 9H/12:30 
Onde: SALA 3 
 

ATIVIDADES COM TANGRAM 
 
Quem: PROFª SÓNIA SILVA 
Para: TODAS AS TURMAS 
Quando: 9H/12:30 
Onde: SALA 1 
 
 

   

 
 

GRUPO DE CAVAQUINHOS DE 
MONCHIQUE 

 
 

GRUPO DE CAVAQUINHOS DE MONCHIQUE 

 
 

SESSÃO NO REFEITÓRIO PARA TODAS AS TURMAS 
14:30/15:30 

MÚSICA PORTUGUESA 
 
 

SESSÃO GERAL NO REFEITÓRIO PARA TODAS AS 
TURMAS 

14:30/15:30 

 

 


