
 

DIA DA FLORESTA AUTÓCTONE 

23 DE NOVEMBRO 
Uma data que recorda a importância de preservar e plantar espécies que fazem parte do nosso património natural. 

EM PORTUGAL, AS ÁRVORES AUTÓCTONES REPRESENTAM 72% DA FLORESTA! 

O QUE SÃO ÁRVORES AUTÓCTONES? 

Uma floresta autóctone é uma floresta com árvores originárias de uma determinada região. Isto quer dizer que 

essas árvores não foram introduzidas pelo Homem, apareceram naturalmente durante o desenvolvimento destes 

ecossistemas.  

São árvores que pertencem à flora nativa do território, plantas que, devido ao clima característico da região e à sua 

história natural aparecem de forma espontânea. Estas plantas, originárias do próprio território que habitam, TÊM 

GRANDES VANTAGENS, pois estão adaptadas ao clima e ao solo, são mais resistentes a pragas e doenças e 

necessitam de menos rega. 

 

Portugal tem mais de 4000 espécies autóctones e várias dezenas delas podem ser facilmente utilizadas nos jardins.  

Construir um jardim com vegetação autóctone é uma alternativa ecológica que zela pelo equilíbrio do território. 

As espécies, de árvores e plantas autóctones, são muito diferentes em relação ao porte, ao desenho das 

folhas e sua persistência, bem como ao tipo de flores e frutos.  

QUAIS AS VANTAGENS DE AS CONHECERMOS  

E CONSERVARMOS? 

As árvores autóctones estão melhor adaptadas às condições climáticas e às características dos solos, sendo por isso mais resistentes 

à seca ou outras particularidades do clima, e até aos incêndios! 

A CONSERVAÇÃO DESTAS ESPÉCIES É IMPORTANTE, TANTO PARA MANTER A PAISAGEM, COMO A 

QUALIDADE DO AR, A RETENÇÃO DA ÁGUA E A PRESERVAÇÃO DOS SOLOS, MANTENDO O EQUILÍBRIO 

ECOLÓGICO DOS ECOSSISTEMAS. 

 

AS ÁRVORES AUTÓCTONES TÊM UM ELEVADO VALOR PATRIMONIAL DADO QUE, DESDE O INÍCIO DOS TEMPOS, 

PERTENCEM À PAISAGEM NATURAL E PROVIDENCIAM RECURSOS NATURAIS IMPORTANTES, COMO A CORTIÇA, A 

MADEIRA, A RESINA E FRUTOS COM IMPORTÂNCIA NA ALIMENTAÇÃO HUMANA E ANIMAL, COMO A CASTANHA, A 

BOLOTA OU A ALFARROBA. 

AS ÁRVORES AUTÓCTONES PORTUGUESAS 

CONSTITUEM POR ISSO, UM PILAR, NÃO SÓ DA 

NOSSA CULTURA COMO DO SUPORTE DA 

PRÓPRIA VIDA! 
 

https://revistajardins.pt/peonia-joia-da-flora-mediterranica/
https://revistajardins.pt/plantas-autoctones-no-seu-jardim/


VAMOS  

CONHECÊ-LAS? 
 

Podes fazer uma pequena pesquisa e desenhar uma das espécies, a sua folha 

e fruto 

(entregas à prof. Ana Marques ou no PBX para o teu trabalho ser exposto, até ao dia 21 de novembro) 

  

Ou 

 

 Participar no concurso de poesia sobre o tema que vamos fazer na escola 

(Entregas o teu poema/poesia na Biblioteca da escola ou deixas com a funcionária do PBX, até ao dia 21 

de novembro - não esqueças de colocar o teu nome e turma!) 

 

 

 
 

SITES ÚTEIS para pesquisas: 
 

• http://www.flora-on/  

• http://www.arvoresdeportugal.net/  

• http://www.florestar.net/  

• http://www.florestacomum.org/o-programa/o-que-e-uma-florestaautoctone/  

• http://www.icnf.pt/portal/florestas/gf/prdflo/resource/doc/arvor-indigenpt-contin 

• http://www.quercus.pt/artigos-floresta/2470-o-que-e-uma-florestaautóctone 

• https://revistajardins.pt/jardins-sustentaveis/ 

 

 
Votos de uns lindos trabalhos! 

 

A professora: 

 Ana Marques 
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