
Dia Mundial da Saúde 

Mental
As Psicólogas do SAAF

– Serviço de Apoio ao 

Aluno e à Família, 

assinalaram o Dia 

Mundial da Saúde 

Mental, 10 de outubro 

com sessões dirigidas 

aos alunos do 3º e 4º 

anos do Agrupamento 

sobre a temática.


