
8.15 9.05 7º F 6º A 6º B 6º C 6º D 8.15 9.05

9º A 9º B 9º C 9º B 8º A

9.05 09.55 5º E 6º A 6º B 6º C 6º D 9.05 09.55

9º A 9º B 9º C 9º A 8º A

10.15 11.05 5º C 5º D 5º A 5º B 5º E 10.15 11.05

7º A 6º E 6º D 6º E 6º A

7º D 8º B

11.05 11.55 5º C 5º D 5º A 5º B 5º E 11.05 11.55

7º A 6º E 7º A 7º B 6º B

12.05 12.55 5º A 5º B 5º C 5º D 5º F 12.05 12.55

7º C 6º C 8º A 9º D 9º F

FUTSAL

12.55 13.45 12.55 13.45

13.55 14.45 9º F 8º B 9º E 6º F 7º E 13.55 14.45

5º F 9º D 8º D 8º E

9º G

14.45 15.35 9º  F 8º B 9º E 6º F 7º E 14.45 15.35

9º C 9º D 8º E 8º D 8º E

5º F 8º G FUTSAL 9º E

15.50 16.40 9º G 6º F 8º F 7º F 8º C 15.50 16.40

7º D 7º B 8º C 7º C 8º G

8º D FUTSAL MULTIATIVIDADES

ORIENTAÇÃO ORIENTAÇÃO

16.40 17.30 9º G 7º E 8º F 7º F 8º C 16.40 17.30

7º D 7º B MULTIATIVIDADES 7º C 8º G

MULTIATIVIDADES

ORIENTAÇÃO

17.35 18.25 8º F 17.35 18.25

18.25 19.15 18.25 19.15

BAD Vol

PAVILHÃO

EXTERIOR

Término das aulas GINÁSIO

E/P

P

E/P/G P/G/E

P/G/E G/E/P E/P/G P/G/E

P G/E P G/E

G/E/P E/P/G P/G/E G/E/P

Ginásio/Exterior

Ginásio/Exterior

Ginásio/Exterior

Ginásio/Exterior Ginásio/Exterior

Ginásio/Exterior

E/G P G/E

E/P/G

BADMINTON Pavilhão

BADMINTON Pavilhão

BADMINTON Pavilhão

VOLEIBOL Pavilhão

VOLEIBOL Pavilhão

P G/E P

G/E G/E P G/E P G/E P G/E P G/E/P E/P/G

E/P/G P/G/E G/E/P E/P/G

E/P/G P/G/E G/E/P E/P/G

G/E/P E/P/G P/G/E G/E/P

P/G/E G/E/PE/P/G E/P/G

E/P/G P/G/E

PROFª. MARIANA CABRITA

E/G P G/E E/P

P P P P

E/P/G P/G/E G/E/P E/P/G G/E

G/E P G/E

P G/E P P G/E P G/E

P G/E P G/E G/E P G/E P G/E P G/E P G/E/P E/P/G P/G/E

E/P/G P/G/EP G/E P

P G/E P G/E G/E P G/E PP/G/E G/E/P E/P/G P/G/E

P G/E P

G/E P

P

G/E

G/E P G/E P G/E

G/E P G/E

G/E P G/E P

P G/E P PG/E

G/E/P

P/G/E

G/E/P

G/E/P

P G/E

P G/E P G/E

E/P/G P/G/E G/E/P

P/G/E

P

P/G/E

P G/E P G/E

G/E P

P

G/E

P

E/P/G

P G/E P G/E

P G/E P G/E

G/E/P

P G/E P G/E

P/G/E G/E/P E/P/G

P/G/E G/E/P E/P/G

G/E P G/E

P G/E P G/E

E/P/G

G/E/P

E

G

G/EP G/E P

P

P

P G/E P G/E

G/E

G/E P

G/E

Exterior

Exterior

VOLEIBOL PavilhãoVOLEIBOL Pavilhão

G/E P G/E P

E/P/G P/G/E

P G/E P G/E

G/E/P E/P/G P/G/E

G/E P G/E P

P/G/E G/E/P

G/E/P

G/E

P G/E

P/G/E

E/P/G P/G/E G/E/P

G/E/P E/P/G

G/E/P

P/G/E

P G/E P

P/G/E G/E/P E/P/G P/G/E

P G/E P

G/E P G/E P

G/E

PROFª. IRINA FERREIRA

G/E

G/E/P E/P/G P/G/E G/E/P

G/E P

P G/E P

P

PROF. ANTÓNIO SEROMENHO

PROF. PAULO RIBEIRO

G/E P G/E

G/E/P E/P/G P/G/E

E/P/G P/G/E G/E/P

Início das aulas

P

Feriados

PROFª. MARIA JOÃO

PROFª CESAR FRANCISCO

PROF. NUNO RIBEIRO

G/E P

14/nov 21/nov 28/nov 05/dez13/nov 20/nov 27/nov

G/E

P

G/E P

G E

G/E P G/E

G/E P G/E

G/E

HORAS

15/nov 22/nov 29/nov 06/dez

13/dez

4ª FEIRA

18/set 25/set 02/out 09/out

P G/E P

P

P

G/E

2ª FEIRA

14/out

11/nov 04/dez

3ª FEIRA

17/set 24/set

6ª FEIRA

20/set 27/set 04/out 11/out

17/out 24/out 31/out 07/nov

5ª FEIRA

19/set 26/set 03/out 10/out

18/out 25/out 01/nov 08/nov23/out 30/out 06/nov21/out 28/out 04/nov

18/nov

16/set 23/set 30/set 07/out

15/out 22/out 29/out 05/nov

01/out 08/out

12/nov 19/nov 26/nov 03/dez25/nov 02/dez

G/E/P

P/G/E G/E/P E/P/G P/G/E

16/out

G/E P G/E P

G/E

P G/E P G/E

G/E P G/E

G/E P G/E P

E/P/G

G/E

P/G/E G/E/P E/P/G

G/E/P E/P/G P/G/E

P/G/E G/E/P E/P/G P/G/E

G/E P G/E P

G/E/P

Exterior

P G/E P G/E

P

P/G/E

P/G/E G/E/P

P G/E P

G/E P G/E P

P G/E P G/E

P

HORAS
G/E P G/E P

G/E P G/E P

P G/E P G/E

09/dez 16/dez

P G/E P G/E

17/dez 11/dez10/dez

G/E

E/P/G P/G/E G/E/P E/P/G

E

12/dez

G/E/P E/P/G

P G/E P G/E P G/E P

P

E/P/G P/G/E G/E/P E/P/G

P

G/E PP G/E P G/E

P G/E P

G/E/P

G/E

G/E

G/E P

G/E

EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTO ESCOLAR


