
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABERTO A TODOS OS 

ALUNOS A PARTIR DO 

3º ANO 

Para qualquer esclarecimento: 

Professores de Ed. Física 

 

 

Infantil B (Sub13: 2012 a 2013) 

Infantil A (Sub11: 2014 a 2016) 

Iniciado (Sub15: 2007 a 2009) 

Juvenil (Sub18: 2007 a 2009) 

Júnior (Sub21: 2003 a 2006) 

2024 - 2025 



 

 

GRUPO-EQUIPA 
ESCALÃO / 

GÉNERO 
PROFESSOR(A) DIAS HORÁRIOS 

BADMINTON Vários / Mistos Nuno Ribeiro 

2ªf 17:35 às 18:25  

 

4ªf 

 

17:35 às 19:15  

FUTSAL Infantis B / Mistos António Seromenho 
4ªf 14:45 às 16:40 

6ªf         12:05 às 12:55 

MultiAtividades de Ar Livre Vários / Mistos Mª João Lourenço 
4ªf 

5ªf 
        16.40 às 17:30 
        15:50 às 17:30 

ORIENTAÇÃO Vários / Mistos César Francisco 
3ªf 
5ªf 

        16:40 às 17:30 
        15:50 às 17:30 

VOLEIBOL 
Infantis A e B / 

Mistos 
Paulo Português 

3ªf         17.35 às 19:15 

6ªf 

 
17.35 às 18:250 

MAAL e Orientação poderão funcionar aos sábados, conforme as atividades a realizar 


