
 

Dias da Ciência, Cultura e Desporto 
E.B. de Pedra Mourinha/E.B. Nº5 

1º Ciclo  - 23/4/25 

Grupo 
de 

Ano 

Turma 
 

9:00 – 10:30 Sala 
ou 

Espaço 

11:00 -12:30 Sala 
ou 

 Espaço 

14:00 -15:30 Sala 
ou  

Espaço 
Observações 

Atividade Atividade Atividade 

1º 
Ano 

1º A 
PM 

 
Atelier de experiências 
“Descobrir e brincar” 

Sala 1/2  
 

Gincana de jogos 
tradicionais  

“Corre, salta e ri” 

Espaço 
exterior 

Atelier de Robótica 
“Circuitos de 
Imaginação” 

Sala 13/14/15 
No período da 

manhã as 
turmas da E. 
B. da Pedra 

Mourinha irão 
à Nº5. 

 
 

No período da 
tarde as 

turmas da N5 
irão à E. B. da 

Pedra 
Mourinha. 

Atelier de música  
“Pequenos Ritmos” 

“Jardim das Letras” 
Espaço  
exterior 

1º B 
PM 

Gincana de jogos 
tradicionais  

“Corre, salta e ri” 

Espaço 
exterior 

Atelier de experiências 
“Descobrir e brincar” 

Sala 1/2 
Atelier de música  

“Pequenos Ritmos” 

Atelier de Robótica 
“Circuitos de 
Imaginação” 

Sala 13/14/15 

1º C 
PM 

Atelier de experiências 
“Descobrir e brincar” 

 Sala 1/2 
Gincana de jogos 

tradicionais  
“Corre, salta e ri” 

 
Espaço 
exterior 

Atelier de Robótica 
“Circuitos de 
Imaginação” 

Atelier de música  
“Pequenos Ritmos” 

“Jardim das Letras” 
Espaço  
exterior 

1º A 
N5 

Gincana de jogos 
tradicionais  

“Corre, salta e ri” 

Espaço 
exterior 

Atelier de experiências 
“Descobrir e brincar” 

 
Sala 1/2 

“Jardim das Letras”  

Atelier de música  
“Pequenos Ritmos” 

Atelier de Robótica 
“Circuitos de 
Imaginação” 

Sala 13/14/15 

1º B 
N5 

Atelier de experiências 
“Descobrir e brincar” 

Sala 1/2  
Gincana de jogos 

tradicionais  
“Corre, salta e ri” 

Espaço 
exterior 

Atelier de Robótica 
“Circuitos de 
Imaginação” 

Sala 13/14/15 
Atelier de música  

“Pequenos Ritmos” 
“Jardim das Letras” 

 



 

Grupo 

de Ano 

Turma 

 

9:00 – 10:30 Sala 

ou 

Espaço 

11:00 -12:30 Sala 

ou 

 Espaço 

14:00 -15:30 Sala 

ou  

Espaço Atividade Atividade Atividade 

2º Ano 

2º A PM 

Sala de Robótica 

 Sala 10 

 

 

Zumba 

 

Campo 

 

Jogo - TWISTER 

 

Corredor 

1º ano 

 2º B PM 

2º C PM 
Jogo - TWISTER 

 

Corredor 

1º ano 

Zumba 

 

Campo 

 
Sala de Robótica Sala 10 

2º D PM 

 

 

Grupo 

de Ano 

Turma 

 

9:30 – 10:30 Sala 

ou 

Espaço 

11:00 -12:00 Sala 

ou 

Espaço 

12:00-13:00 14:00 - 15:30 
Sala 

ou Espaço Atividades Atividades Atividades 

3º Ano 

3º A PM 
Vamos Dançar Sala 7 

Ginástica e 

Dança 
Campo 

Ginástica e 

Dança 

Biografia de Camões 
Sala 9 

3º B PM Sala 7 

3º C PM 
Viaja Connosco Sala 6 

Experiências com 

ímanes 
 Sala 6 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupo 

de 

Ano 

Turma 

  

9:30 – 10:30 Sala 

ou 

Espaço 

11:00 -12:00 12:00 -13:00 Sala 

ou 

Espaço 

14:00-15:30 
Sala 

ou Espaço Atividade Atividade Atividade 

4º Ano 

4º A 

PM 
Culinária: salame de 

chocolate  

Sala 4  

 
Score 100 

EB 

Júdice 

Fialho  

“Traditional 

dances”  

Sala 

departamento de 

línguas  

4º B 

PM 
Missão: À descoberta 

do Skate! 
Exterior  Score 100 

 EB 

Júdice 

Fialho 

Missão: Com as 

mãos na massa! 
Sala de Aula  

4º C 

PM 

Atelier de Artesanato 

  

Sala 2 

 

Score 100 EB 

Júdice 

Fialho  

 Salas Abertas   EB Júdice Fialho 

4º D 

PM 

  

Culinária Turca  

Sala 1 

 

Score 100 EB 

Júdice 

Fialho  

Salas Abertas  EB Júdice Fialho 

4º E 

PM 

Atelier de   

 Artesanato  

Sala 3 

 

Score 100 EB 

Júdice 

Fialho  

Salas Abertas  EB Júdice Fialho 

 



 

 

Dias da Ciência, Cultura e Desporto 

E.B. de Pedra Mourinha/Nº5 

1º Ciclo - 24/4/25 

Grupo 

de Ano 

Turma 

 

9:00 – 10:30 Sala 

ou 

Espaço 

11:00 -12:30 Sala 

ou 

 Espaço 

14:00 -15:30 Sala 

ou  

Espaço Atividade Atividade Atividade 

1º Ano 

1º A PM 
Atelier musical 

“Cantos de Liberdade” 

Sala 

13/14/15 

 

“Abril pelos olhos de 

Criança” 

Sala 

13/14/15 

 

Atelier de cinema e artes 

visuais 

“Viva a Liberdade” 

Sala 

13/14/15 

 

1º B PM 

Atelier de cinema e artes 

visuais 

“Viva a Liberdade” 

Atelier musical 

“Cantos de Liberdade” 

“Abril pelos olhos de 

Criança” 

1º C PM 
“Abril pelos olhos de 

Criança” 

Atelier de cinema e artes 

visuais 

“Viva a Liberdade” 

Atelier musical 

“Cantos de Liberdade” 

1º A N5 
Atelier musical 

“Cantos de Liberdade” 

“Abril pelos olhos de 

Criança” 

Atelier de cinema e artes 

visuais 

“Viva a Liberdade” 

1º B N5 

Atelier de cinema e artes 

visuais 

“Viva a Liberdade” 

Atelier musical 

“Cantos de Liberdade” 

“Abril pelos olhos de 

Criança” 

 

 

 

 

 



 

 

Grupo 

de Ano 

Turma 

 

9:00 – 10:30 Sala 

ou 

Espaço 

11:00 -12:30 Sala 

ou 

 Espaço 

14:00 -15:30 Sala 

ou  

Espaço Atividade Atividade Atividade 

2º Ano 

2º A PM 
Jogos de tabuleiro 

 

Sala 12 

 

Visita a outras salas das 

escolas 
 

JF – Vem Dançar 

 
E.B. Júdice Fialho 

2º B PM 

2º C PM Visita a outras salas das 

escolas 

 

 

 

Jogos de tabuleiro 

 

Sala 12 

 
2º D PM 

 

 

Grupo 

de Ano 

Turma 

 

9:30 – 10:30 Sala 

ou 

Espaço 

11:00 -12:00 
Sala 

ou Espaço 

12:00-13:00 14:00 - 15:30 Sala 

ou 

Espaço 
Atividades Atividades Atividades 

3º Ano 

3º A PM Jogos 
Tradicionais 

Exterior Cinema 

Salas de 

aula 

Cinema/Experiências Experiências 9 

3º B PM 

Pequeno  

concerto  
7 

Medita 

Connosco 

 

Desenhos de Camões 

Hora do Conto - 

História sobre 

educação 

financeira  

7 

3º C PM Jogos 

Tradicionais 
Exterior 

Futebol 

 
Campo 

Futebol 
 

Samba 
 

6 

 

 

 



 

 

Grupo 

de Ano 

Turma 

 

9:30 – 10:30 Sala 

ou 

Espaço 

11:00 -12:00 12:00 -13:00 
Sala 

ou Espaço 

14:00-15:30 Sala 

ou 

Espaço 
Atividade Atividade Atividade 

4º Ano 

4º A PM 
Suporte Básico de Vida Sala 4 PM 

Scape Room: 

ciências 

Construção de 

pulseiras 

EB Júdice 

Fialho e Sala 

4 PM 

JF - “Vem dançar”. 

 

EB 

Júdice 

Fialho 

 

4º B PM 
Missão: Scape Room 

EB Júdice 

Fialho 
Missão: À descoberta dos dinossauros! 

Exterior PM 

e Sala de 

Aula 

4º C PM Atelier de mandarim Sala 2 

PM 

Scape Room - 

Ciências (Júdice) 

Atelier de pintura Sala 2 

PM 

4º D PM Desenhos e modelação 

em 3d  

Sala 1 

PM 

Inglês 

(Júdice) 

Canva  - Aula 

experimental 

Sala1 

PM 

4º E PM Inglês EB Júdice 

Fialho 

Atelier de Pintura   Scape Room - 

Ciências (Júdice) 

 

EB Júdice 

Fialho 

 

Atelier de Ciências   E.B. 

Júdice 
Fialho 


