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A Psicóloga Patrícia
Monteiro desenvolveu um
programa de
Competências Sociais e
Emocionais ao longo do
ano letivo com as turmas
do 1º e 2º ano e com a
turma do 3ºB. O programa
teve a finalidade de
contribuir para o
desenvolvimento da
Inteligência Emocional das
crianças, através da
aquisição de competências
emocionais e sociais
importantes para o 

 desempenho escolar e
para um crescimento
equilibrado, permitindo a
cada criança o
autoconhecimento e
compreender melhor os
outros que as rodeiam.
Assim, este programa teve
como objetivo o
desenvolvimento de
competências e
comportamentos que
ajudam as crianças a
fortalecer o seu bem-estar
presente e futuro através
do seu desenvolvimento
pessoal e social. 

 As chaves para o
desenvolvimento e
crescimento emocional são
a consciência emocional e a
autorregulação emocional.
É muito importante saber
identificar e expressar o
que se está a sentir e,
depois de identificar,
aceitar, compreender e
saber como lidar com isso
de uma forma construtiva.



1.º ANO

Em comemoração do Dia da Criança
e do Ambiente, decorámos um

saquinho ecológico para o lanche. 

No dia 15 de maio, realizámos um trabalho
para o Dia da Família.

2.º ANO

Alunos do segundo ano das Escolas Pedra
Mourinha e Chão das Donas foram ao
cinema no Dia da Criança.
No passado dia 30 de Maio para celebrar o
“Dia da Criança”, todos os alunos do
segundo ano das Escolas Pedra Mourinha e
Chão das Donas, participaram numa visita
especial ao cinema. A iniciativa organizada
pelas escolas, teve como objetivo
proporcionar um momento de alegria,
partilha e convívio entre os colegas.
As crianças assistiram ao filme Lilo& Stitch,
uma história emocionante sobre amizade,
aceitação e aventuras divertidas.
Durante a sessão, não faltou a tradicional
pipoca que, também esteve presente,
tornando a experiência ainda mais especial.
Foi um dia inesquecível, cheio de sorrisos e
boas memórias que certamente todos
guardarão com carinho



Alunos do 2º ano da Escola Básica da Pedra
Mourinha participam com entusiasmo no
concurso “Dar Voz à Terra”
Nos meses de fevereiro e março, os alunos
do 2º ano, turma A, da Escola Básica da
Pedra Mourinha, tiveram a oportunidade de
participar no concurso “Dar Voz à Terra”,
promovido pela EDP. A iniciativa tevo como
objetivo promover a sustentabilidade do
planeta, incentivando a criatividade das
crianças e sensibilizando as suas famílias
para a importância de proteger e defender
o nosso planeta, garantindo um futuro
melhor para todos.
Na primeira fase, a turma, de forma
unânime, escolheu o nome da equipa: “Os
Super Protetores do Planeta”. Com muito
entusiasmo, os alunos iniciaram a atividade
dividindo uma esfera de esferovite em duas
partes iguais, que foram pintadas para
representar o estado do planeta: um lado
verde, simbolizando um planeta feliz, e um
lado cinzento, representando um planeta
triste.
Ao longo das semanas, as crianças
trabalharam com dedicação, utilizando
diversos materiais como papel autocolante,
esferovite, algodão, lã, cartolina, pompons,
papel musgami, papel craft, além de
materiais reutilizáveis como aparas de lápis,
brinquedos, jornais, revistas, lápis de cor em
fim de vida,

galhos de árvore, embalagens de iogurte
líquido e botões..Essa variedade de
recursos estimulou a criatividade e
promoveu um ambiente educativo
participativo e divertido.
A atividade não só reforçou conceitos de
sustentabilidade, mas também
proporcionou momentos de muita diversão
e aprendizagem. O resultado final foi uma
maquete que nos encantou a todos,
demonstrando o compromisso e a
criatividade dos pequenos protetores do
planeta.
Foi, sem dúvida, uma experiência
inesquecível e um verdadeiro sucesso!
A equipa “Os Super Protetores do Planeta”
mostrou que, com dedicação e criatividade,
podemos fazer a diferença pelo nosso
planeta.

2.º ANO

 “Dar Voz à Terra”



3.º ANO

 
No dia 15 de maio, a turma do 3.º C da Escola da Pedra Mourinha representou com
grande entusiasmo a nossa escola nos Jogos de Quelfes, em Ayamonte — e
conquistou o título de Turma Olímpica 2025! 
 
Foi um dia inesquecível, cheio de energia, espírito de equipa e muita diversão.
Participaram em várias atividades desportivas, sempre com fair play, respeito e
entreajuda. Mais do que vencer, viveram os verdadeiros valores do Olimpismo: a
amizade, a superação e o respeito pelos outros! 

O 3.º C da Pedra Mourinha é a Turma Olímpica dos
Jogos de Quelfes 2025! 



4.º ANO

Os alunos do 4.º ano do nosso
agrupamento participaram no Programa
de empreendedorismo - Metodologia
StartIUPI - dinamizado pela empresa
“Territórios Criativos” em parceria com o
Município de Portimão, com a missão de
promover o empreendedorismo jovem e
desenvolver características
empreendedoras nos alunos. 

ImagemAo longo de cinco sessões, os
alunos desenvolveram as suas
competências empreendedoras,
nomeadamente, o saber ouvir, a
autoconfiança, a organização e o
planeamento, a responsabilidade e o
trabalho em equipa, a identificação de
oportunidades, as parcerias ganha-ganha e
a comunicação. Foram, ainda, convidados a
criar a sua própria empresa e os seus
próprios produtos. 

ImagemImagemEste projeto culminou
numa feira aberta a toda a comunidade
educativa, que contou também com a
presença do Diretor do Agrupamento e do
Presidente da Câmara Municipal, onde
cada grupo de trabalho apresentou a sua
empresa/equipa, os produtos
desenvolvidos, comercializou esses
mesmos produtos e fez networking com as
restantes empresas/equipas, partilhando
experiências. 



 Livros para risadas

Os alunos continuaram a trabalhar a
ferramenta Book Creator e treinaram a
leitura, a escrita e deram asas à sua
imaginação com piada.

PLNM 1.º CICLO

Os alunos dinamizaram atividades de Trava-
Línguas e Lengalengas na turma do 2.º D. 
As crianças do 2.ºano treinaram a frase “Três
tristes tigres”, durante uma semana, e
participaram num concurso de Trava-Línguas.
Criaram, com a ajuda dos alunos de PLNM, um
livro no Book Creator.

Atividade de Articulação 
PLNM - 1.º ciclo



PLNM 1.º CICLO

Os alunos de Português Língua Não Materna
dinamizaram uma atividade de ciência
experimental nas turmas do Pré-Escolar,
despertando a curiosidade e o entusiasmo
dos mais pequenos.
A experiência teve como protagonista um
divertido “monstro esfomeado”, que foi
alimentado com barras de esferovite
(também conhecido como isopor, um tipo de
polímero). As crianças puderam observar,
com surpresa e admiração, as barras a
desaparecerem à medida que eram
mergulhadas em acetona pura (propanona),
num processo de dissolução química.
Depois da reação, os alunos moldaram a
estrutura resultante. Fizeram berlindes, anéis,
minhocas, etc. Quando a acetona evaporou, a
massa endureceu, permitindo as criações
ficarem com formas sólidas. A atividade foi
um sucesso, proporcionando uma forma
divertida e educativa de aprender ciência
desde cedo.

Ciência Experimental
“Monstro do Esferovite”

Atividade de Articulação - PLNM - Pré-Escolar



A turma de PLNM realizou, ainda, uma atividade de Realidade Aumentada (RA) nas turmas do
4.ºC e 2.ºD. Foi um momento lúdico com objetivos pedagógicos.

PLNM 1.º CICLO

Atividade de Articulação de Realidade Aumentada (RA)



PLNM 1.º CICLO

Música de despedida do
4.ºano

Música e letra criada no SUNO

Verso 1
Chegou o dia de partir 
Um novo ciclo a descobrir 
Deixamos sorrisos pelo chão 
Memórias vivas no coração
Verso 2
Aos professores deixamos gratidão
Por cada lição e dedicação 
Colegas que foram como irmãos 
Agora seguimos caminhos nas mãos
Refrão
Adeus e até já 
Que a vida nos leve onde há 
Sonhos para sonhar 
E histórias para contar
Verso 3
Numa escola nova vamos entrar Novos
rostos para conhecer e abraçar
Mas nunca esquecemos de onde viemos
Os laços que aqui tecemos 
Ponte
A cada passo uma recordação 
Cada despedida é uma canção
Deixamos marcas como um refrão 
E seguimos juntos na emoção
Refrão
Adeus e até já
Que a vida nos leve onde há 
Sonhos para sonhar 
E histórias para contar

Música Hino 
“União Indiética”

Lançámos o desafio no ZOOM Escolar#2
para ajuda na criação de uma música
para a letra do nosso Hino da União
Indiética, mas como não foi possível
pedimos ajuda à IA e o nosso hino está
criado e pode ser cantado:
Hino União Indiética

Letra do hino 
 
Vamos procurar a paz e não a guerra 
Vamos fazer a paz e não a guerra 
Felicidade nos corações 
Amizade nas ações 
Justiça para todos 
Nesta união Indiética 
Vamos ter ética 
Respeitar todas as pessoas 
Vitória, vitória 
Vamos mudar a história 
Vamos procurar a paz e não a guerra 
Vamos fazer a paz e não a guerra 

https://suno.com/s/TqN3t3RlCjpqq2pw
https://suno.com/s/1zkolFMXSd0v1HJC

