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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JUDICE FIALHO

A Psicéloga Patricia
Monteiro desenvolveu um
programa de
Competéncias Sociais e
Emocionais ao longo do
ano letivo com as turmas
do1°e2°anoecoma
turma do 3°B. O programa
teve a finalidade de
contribuir para o
desenvolvimento da
Inteligéncia Emocional das
criancas, através da
aquisicao de competéncias
emocionais e sociais
importantes para o

desempenho es"c'é‘fﬁe
para um crescimento
equilibrado, permitindo a
cada crianca o
autoconhecimento e
compreender melhor os
outros que as rodeiam.
Assim, este programa teve
como objetivo o
desenvolvimento de
competéncias e
comportamentos que
ajudam as criancas a
fortalecer o seu bem-estar
presente e futuro através
do seu desenvolvimento
pessoal e social.

As chaves para o
desenvolvimento e
crescimento emocional sao
a consciéncia emocional e a
autorregulacdo emocional.
E muito importante saber
identificar e expressar o
gue se esta a sentir e,
depois de identificar,
aceitar, compreender e
saber como lidar com isso
de uma forma construtiva.




Em comemoracao do Dia da Crianca
e do Ambiente, decoramos um
saquinho ecologico para o lanche.

Alunos do segundo ano das Escolas Pedra
Mourinha e Chéo das Donas foram ao
cinema no Dia da Crianca.

No passado dia 30 de Maio para celebrar o
“Dia da Crianca”, todos os alunos do
segundo ano das Escolas Pedra Mourinha e
Chéao das Donas, participaram numa visita
especial ao cinema. A iniciativa organizada
pelas escolas, teve como objetivo
proporcionar um momento de alegria,
partilha e convivio entre os colegas.

As criangas assistiram ao filme Lilo& Stitch,
uma historia emocionante sobre amizade,
aceitacéo e aventuras divertidas.

Durante a sessao, nao faltou a tradicional
pipoca que, também esteve presente,

tornando a experiéncia ainda mais especial.

Foi um dia inesquecivel, cheio de sorrisos e
boas memdrias que certamente todos
guardardo com carinho
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FELIZ DIA DA FAMILIA

No dia 15 de maio, realizamos um trabalho
para o Dia da Familia.




2.2 ANO

“Par Voz a Terra”

Alunos do 2° ano da Escola Basica da Pedra
Mourinha participam com entusiasmo no
concurso “Dar Voz a Terra”

Nos meses de fevereiro e mar¢o, os alunos
do 2° ano, turma A, da Escola Basica da
Pedra Mourinha, tiveram a oportunidade de
participar no concurso “Dar Voz a Terra”,
promovido pela EDP. A iniciativa tevo como
objetivo promover a sustentabilidade do
planeta, incentivando a criatividade das
criangas e sensibilizando as suas familias
para a importancia de proteger e defender
0 nosso planeta, garantindo um futuro
melhor para todos.

Na primeira fase, a turma, de forma
unanime, escolheu o nome da equipa: “Os
Super Protetores do Planeta”. Com muito
entusiasmo, os alunos iniciaram a atividade
dividindo uma esfera de esferovite em duas
partes iguais, que foram pintadas para
representar o estado do planeta: um lado
verde, simbolizando um planeta feliz, e um
lado cinzento, representando um planeta
triste.

Ao longo das semanas, as criancas
trabalharam com dedicagdo, utilizando
diversos materiais como papel autocolante,
esferovite, algodao, 13, cartolina, pompons,
papel musgami, papel craft, além de
materiais reutilizaveis como aparas de lapis,
brinquedos, jornais, revistas, lapis de cor em
fim de vida,

galhos de arvore, embalagens de iogurte
liquido e botdes..Essa variedade de
recursos estimulou a criatividade e
promoveu um ambiente educativo
participativo e divertido.

A atividade nao sé reforcou conceitos de
sustentabilidade, mas também
proporcionou momentos de muita diversao
e aprendizagem. O resultado final foi uma
maquete que nos encantou a todos,
demonstrando o compromisso e a
criatividade dos pequenos protetores do
planeta.

Foi, sem duvida, uma experiéncia
inesquecivel e um verdadeiro sucesso!

A equipa “Os Super Protetores do Planeta”
mostrou que, com dedicacao e criatividade,
podemos fazer a diferenca pelo nosso
planeta.
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0 3. C da Pedra Mourinha ¢ a Turma Olimpica dos
Jogos de Quelfes 2025!

No dia 15 de maio, a turma do 3.° C da Escola da Pedra Mourinha representou com
grande entusiasmo a nossa escola nos Jogos de Quelfes, em Ayamonte — e
conquistou o titulo de Turma Olimpica 2025!

Foi um dia inesquecivel, cheio de energia, espirito de equipa e muita diversao.
Participaram em varias atividades desportivas, sempre com fair play, respeito e
entreajuda. Mais do que vencer, viveram os verdadeiros valores do Olimpismo: a
amizade, a superacao e o respeito pelos outros!




Os alunos do 4.° ano do nosso
agrupamento participaram no Programa
de empreendedorismo - Metodologia
StartlUPI - dinamizado pela empresa
“Territorios Criativos” em parceria com o
Municipio de Portimdo, com a missdo de
promover o empreendedorismo jovem e
desenvolver caracteristicas
empreendedoras nos alunos.

ImagemAo longo de cinco sessdes, 0s
alunos desenvolveram as suas
competéncias empreendedoras,
nomeadamente, o saber ouvir, a
autoconfianca, a organiza¢do e o
planeamento, a responsabilidade e o
trabalho em equipa, a identificacdo de
oportunidades, as parcerias ganha-ganha e
a comunicagdo. Foram, ainda, convidados a
criar a sua prépria empresa e 0s seus
préprios produtos.

ImagemimagemeEste projeto culminou
numa feira aberta a toda a comunidade
educativa, que contou também com a
presenca do Diretor do Agrupamento e do
Presidente da Camara Municipal, onde
cada grupo de trabalho apresentou a sua
empresa/equipa, os produtos
desenvolvidos, comercializou esses
mesmos produtos e fez networking com as
restantes empresas/equipas, partilhando
experiéncias.
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Livros para risadas

Os alunos continuaram a trabalhar a
ferramenta Book Creator e treinaram a
leitura, a escrita e deram asas a sua
imaginacdo com piada.

Camulos Piadas secas para diverséo na escola

Dmitri Hills
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Pladas da minha imaginagio
Adivinhas Gut Donato
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Piadas Secas
Finza Trava-Linguas

Atividade de Articulacao
PLNM - 1.° ciclo

Os alunos dinamizaram atividades de Trava-
Linguas e Lengalengas na turma do 2.° D.

As criancas do 2.°ano treinaram a frase “Trés
tristes  tigres”, durante uma semana, e
participaram num concurso de Trava-Linguas.
Criaram, com a ajuda dos alunos de PLNM, um
livro no Book Creator.

E um jogo de palavras inseridas em
frases curtas, rimadas e engragadas.
Fazem parte da cultura popular e sdo
dificeis de serem recitados; dal o
nome trava-lingua.

DESAFIO

AFRENPER PE FOTMA LUPAICA E AUMENTAR O
VOCABLULARI,
VESENVOLVER A ICpdn, A PRONINCIA £ PETECTAR

ALGUNG PROBLEMAS Oul PISTHRBIOS DA FALA £ T4 OBJET,VOQ
AEED

A FHORITA TRARALHAR 4 FORMA POS VERSOS, 4
ESTRUTLIRA P4 LINGUA E A5 VARIACOES A LINGLASEM.

TR
1NGIIS

DAZER, COM RAPIDEE £ DE MANDIRA
CORRETA, UERSOS OV FRASES COM MUITRS
SHABRS DIFICESS DE PROVINCIAR.

UM TIGRE,

TRES TRISTES || posg Tisezs,

TIGRES

TRES TIBRES

UM PRATO DE TRIGO
PARA UM TIGRE. DOIS
PRATOS DE TRIGO
PARA DOIS TIGRES.




PLNM 1.° CICLO

Ciéncia Experimental
“Monstro do Esferovite”

Atividade de Articulacao - PLNM - Pré-Escolar

Os alunos de Portugués Lingua Nao Materna
dinamizaram uma atividade de ciéncia
experimental nas turmas do Pré-Escolar,
despertando a curiosidade e o entusiasmo
dos mais pequenos.

A experiéncia teve como protagonista um
divertido “monstro esfomeado”, que foi
alimentado com barras de esferovite
(também conhecido como isopor, um tipo de
polimero). As criancas puderam observar,
com surpresa e admiracdo, as barras a
desaparecerem a medida que eram
mergulhadas em acetona pura (propanona),
num processo de dissolu¢do quimica.

Depois da reacdo, os alunos moldaram a
estrutura resultante. Fizeram berlindes, anéis,
minhocas, etc. Quando a acetona evaporou, a
massa endureceu, permitindo as criaces
ficarem com formas solidas. A atividade foi
um sucesso, proporcionando uma forma
divertida e educativa de aprender ciéncia
desde cedo.




PLNM 1.° CICLO

Atividade de Articulacao de Realidade Aumentada (RA)

A turma de PLNM realizou, ainda, uma atividade de Realidade Aumentada (RA) nas turmas do
4.°C e 2.°D. Foi um momento ludico com objetivos pedagdgicos.
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Atividade de Articulagdo Escolha de um animal — Google 3D
“Realidade Aumentada™
PLNM 2 2.°D

Objetivos:

* [essnvolvimento de habilidades digitais
*  Promover um ambienta educacional mais dindmico e atrativo
* Estimular o pensamento critico e a crigtividads

* |nteragir com conteddos de forma imersiva e visual

¢ Facilitar a compreensdo de conceitos complexos




PLNM 1.° CICLO

Musica de despedida do
4.°ano

Musica e letra criada no SUNO

Verso 1

Chegou o dia de partir

Um novo ciclo a descobrir

Deixamos sorrisos pelo chdo

Memorias vivas no coragao

Verso 2

Aos professores deixamos gratiddo

Por cada licao e dedicacdo

Colegas que foram como irmaos

Agora seguimos caminhos nas maos
Refrao

Adeus e até ja

Que a vida nos leve onde ha

Sonhos para sonhar

E historias para contar

Verso 3

Numa escola nova vamos entrar Novos
rostos para conhecer e abracar

Mas nunca esquecemos de onde viemos
Os lacos que aqui tecemos

Ponte

A cada passo uma recordacdo

Cada despedida é uma cangdo
Deixamos marcas como um refrao

E seguimos juntos na emogao

Refrao

Adeus e até ja

Que a vida nos leve onde ha

Sonhos para sonhar

E histérias para contar

Musica Hino
“Uniao Indiética”

Langcamos o desafio no ZOOM Escolar#2
para ajuda na criacdo de uma musica
para a letra do nosso Hino da Unido
Indiética, mas como ndo foi possivel
pedimos ajuda a IA e 0 nosso hino esta
criado e pode ser cantado:

Hino Uniao Indiética

3 3

Letra do hino

Vamos procurar a paz e nao a guerra
Vamos fazer a paz e nao a guerra
Felicidade nos coracoes

Amizade nas acoes

Justica para todos

Nesta unido Indiética

Vamos ter ética

Respeitar todas as pessoas

Vitoria, vitoria

Vamos mudar a histdria

Vamos procurar a paz € nao a guerra
Vamos fazer a paz e nao a guerra

';1 BOOK CREATO®



https://suno.com/s/TqN3t3RlCjpqq2pw
https://suno.com/s/1zkolFMXSd0v1HJC

