
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                         

                                                                                             

 

                                                                                           

Para esclarecimentos: Professores de Ed. Física 

ABERTO A TODOS OS ALUNOS A 

PARTIR DO 3º ANO 

 

 

Infantil A (Sub11: 2015 a 2017) 

Infantil B (Sub13: 2013 a 2014) 

Iniciado (Sub15: 2011 a 2012) 

Juvenil (Sub18: 2008 a 2010) 

2025 - 2026 



 

 

 

                                                                                   

 

 

 

 

 

GRUPO-EQUIPA 
ESCALÃO / 

GÉNERO 
PROFESSOR(A) DIA HORÁRIOS 

BADMINTON Vários / Mistos Nuno Ribeiro 
4ªf 18:25 às 19:15  

5ªf 17:35 às 19:15  

FUTSAL Infantis B Masculino 
António 

Seromenho 

3ªf 12:05 às 13:45 

4ªf 16:40 às 17:30 

MULTIATIVIDADES DE  

AR LIVRE 

Vários / Mistos Mª João Lourenço 4ªf 

 

13:55 às 16:25 

BASQUETEBOL Infantis B / Mistos Irina Vaíse 
2ªf 16:40 às 17:30 

3ªf 12:05 às 13:45 

VOLEIBOL Iniciados Femininos Paulo Português 
2ªf  18:25 às 19:15 

6ªf 17:35 às 19:15 

ESCOLA ATIVA 
 

Alunos 
referenciados pelos 
Professores de EDF 

5º, 6º e 7º 

Lúcia Santos 
          5ªf 

6ªf 

12:55 às 13:45 

15:50 às 17:30 

 O grupo MAAL poderá funcionar aos sábados, conforme as atividades a realizar 


