
 
Ano Letivo 2018/2019 

 

D I A S  D A  C U L T U R A ,  D A  C I Ê N C I A  E  D O  D E S P O R T O  

MAPA DAS ATIVIDADES 

PROGRAMA EB1  PEDRA  MOURINHA 

A T I V I D A D E S  1 º A N O  9 de maio 10 de maio 
 
Atelier de histórias com fantoches 
1ºANO 
 
 

 

Quem: Enc. Ed. da Prof. Carla Silva 
Para: Alunos de todas as turmas (rotativo) 
Quando: 9.15  – 12.30h 
Onde: Respetivas salas  
 

 
 
 
 
 

 
Atelier de Tangram e experiências 
1ºANO 
 
 
 

 

Quem: Professoras de cada turma 
Para: Alunos das respetivas turmas (rotativo) 
Quando: 9.15 – 12.30h 
Onde: Respetivas salas 
 

 
 
 
 
 

 
Sessão com nutricionistas 
1ºANO 
 
 

 

Quem: Nutricionista 
Para: Alunos das respetivas turmas (rotativo) 
Quando: 14.00 – 15.30h 
Onde: Respetivas salas 
 

 
 

 
Elaboração de cartazes/ folhetos 
1ºANO 
 

 

Quem: Professoras de cada turma 
Para: Alunos das respetivas turmas (rotativo) 
Quando: 14.00 – 15.30h 
Onde: Respetivas salas 
 

 
 

 
Aula de dança criativa 
1ºANO 
 

  

Quem: Enc. Ed da Prof. Tânia Marreiros 
Para: Alunos de todas as turmas (rotativo) 
Quando: 9.15  – 11.45 h 
Onde: Respetivas salas  
 

 
Atelier de Origami 
1ºANO 
 
 

 
 
 
 

 

Quem: Enc.Ed. da Prof. Tânia Marreiros 
Para: Alunos de todas as turmas (rotativo) 
Quando: 9.15 – 11.45 h 
Onde: Respetivas salas  
 

 
Aula de Zumba 
1ºANO 
 
 

  

Quem: Enc. Ed. da Prof. Jennifer Botelho 
Para: Alunos de todas as turmas em 
simultâneo 
Quando: 11.45 – 12.30 h 
Onde: No pátio exterior 
 

 
Sessão com enfermeira 
1ºANO 
 

  
Quem: Enc. Ed. da Prof. Tânia Marreiros 
Para: Alunos de todas as turmas (rotativo) 
Quando: 14.30– 15.30 h 
Onde: Respetivas salas  
 

 
Elaboração de cartazes  
“Como posso poupar água?” 
1ºANO 
 
 

 
  

 

Quem: Professoras de cada turma 
Para: Alunos das respetivas turmas 
(rotativo) 
Quando: 14.00 – 15.30h 
Onde: Respetivas salas 
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A T I V I D A D E S  2 º A N O  9 de maio 10 de maio 
 
Sessão teórica da prática de surf 
2ºANO 
 
 

 

Quem: Playsurf 
Para: 2ºano 
Quando: 9.00 às 15.30h 
Onde: sala 6 
 

 
 

 
Yoga  
2ºANO 
 
 

 

Quem: Professora Rute Dantas 
Para: 2ºano 
Quando: 9.00 às 15.30h 
Onde: sala 4 
 

 

Quem: Professora Rute Dantas 
Para: 2ºano 
Quando: 9.00 às 15.30h 
Onde: sala 4 

 
Atelier de Artes Visuais 
2ºANO 
 
 

 

Quem: Susana Santos (Enc.Ed.) 
Para: 2ºano 
Quando: 9.00 às 15.30h 
Onde: sala 5 
 

 

Quem: Susana Santos (Enc.Ed.) 
Para: 2ºano 
Quando: 9.00 às 12.30h 
Onde: sala 5 
 

 
Atelier de Música 
2ºANO 
 

 

Quem: Professor Ricardo Paixão 
Para: 2ºano 
Quando: 9.00 às 15.30h 
Onde: sala 13 
          

 

Quem: Professor Ricardo Paixão 
Para: 2ºano 
Quando: 14.00 às 15.30h 
Onde: sala 13 

 
Sessão de Educação Alimentar 
2ºANO 
 

 
 
 
 
 

 

Quem: Andreia Marques 
Para: 2ºano 
Quando: 9.00 às 14.45h 
Onde: sala 4 
 

 
Atelier de Contos - fábulas 
2ºANO 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Quem: Zeca (professora reformada) 
Para: 2ºano 
Quando: 9.00 às 15.30h 
Onde: sala 6 
 

 
Carvoeiro Charity Cat 
2ºANO 
 
 

 
 

 

Quem: Irene Nunes 
Para: 2ºano 
Quando: 11.00 às 12.30h 
Onde: sala 13 
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A T I V I D A D E S  3 º A N O  9 de maio 10 de maio 
 
Workshop de artesanato tradicional – 
Empreita/Cestaria 
3ºANO 
 
 
 
 

 

Quem: Elementos da Comunidade oriundos do 
Centro Comunitário de Alvor. 
Para: Alunos das turmas do 3º ano e outros 
Quando: 9.30 h 
Onde: Polivalente da Escola E.B. de Pedra 
Mourinha (apresentação da atividade) e salas 
de aula (elaboração de um pequeno cesto com 
material reutilizável em substituto da palma 
natural). 
 

 
 

 
Apresentação Coral do grupo Adágio 
Infantil 
3ºANO 
 
 
 
 

  

Quem: Grupo Adágio Infantil dirigido pelo 
Maestro António Alves 
Para: Alunos das turmas do 3º ano e 
outros 
Quando: 9.30 h 
Onde: Polivalente da Escola E.B. de Pedra 
Mourinha  

 

 
Exposição Permanente de 
Artes/Saberes/Costumes Tradicionais 
3ºANO 

 

Para: Comunidade Educativa 
Quando: 9 e 10 de maio 
Onde:  Espaço livre no átrio da clarabóia  
 

 

Para: Comunidade Educativa 
Quando: 9 e 10 de maio 
Onde: Espaço livre no átrio da clarabóia  
 

 
Workshop de artesanato tradicional   
Renda de Bilros 
3ºANO 
 
 

 

Quem: Dois elementos da Comunidade Local 
Para: Alunos das turmas do 3º ano e outros 
Quando: 11.00 h  
Onde: Polivalente da Escola E.B. de Pedra 
Mourinha 
 

 
 

 
Workshop de Cantares Tradicionais   
3ºANO 

 
 
 
 
 
 
 

 
Quem: Turmas do 3º ano 
Para: Turmas do 3º ano 
Quando: 11.00 h 
Onde: Salas de aula (7, 8, 9 e 10) 
 

 
Exposição de artefactos e Palestra 
sobre a atividade económica 
tradicional   - A  Apicultura 
3ºANO 
 
 
 

 
Quem: Dois elementos da Comunidade Local 
ligados à apicultura 
Para: Alunos das turmas do 3º ano e outros 
Quando: 14.00 h  
Onde: Polivalente da Escola E.B. de Pedra 
Mourinha 
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A T I V I D A D E S  4 º A N O  9 de maio 10 de maio 
 

Sessão ”Cuidados com a exposição ao 
Sol” 
4ºANO 
 

 

Quem: Sessão com Cruz Vermelha 
Para: 4ºA e 4ºB               |4ºC e 4ºD 
Quando: 9.30-10.30 h  |11.00-12.00 h 
Onde: sala 14                  | sala 15 

 

 
 

 

Torneio de basquetebol 
4ºANO 
 
 

  

Quem: Portimonense 
Para: 4ºA PM   4ºB  PM    4ºB CD 
Quando: Manhã 
Onde: Pavilhão Municipal de Portimão 

 

“Articulando” 
4ºANO 
 
 

 

Quem: Sala do Pré-escolar 
Para: 4ºA PM 
Quando: 11.00 h 
Onde: Sala 14 

 

 

Teatro “O Nosso Milagre das Rosas” 
4ºANO 
 
 

 

Quem: 4ºA PM 
Para: 4ºB PM 
Quando: 11.30 h 
Onde: Sala 14 

 

Quem: 4ºA PM 
Para: Encarregados de Educação  
Quando: 14.45 h 
Onde: Sala 14 

 

Visita às Salas Abertas na J.F. 
4ºANO 
 
 

 

Quem: Salas abertas 
Para: 4ºA  4ºC                       |  4ºB  
Quando: 12.00-13.00 h      |  14.00-14.45 h 
Onde: EB2,3 JF 

 

 

Projeto STAP / “O que é a Escola 
Hoteleira?” 
4ºANO 

 

Quem: Escola Hoteleira 
Para: 4ºA PM 
Quando: 14h 
Onde: Sala 14 

 

 

Gincana desportiva 
4ºANO 
 
 

 

Quem: 4ºA PM   4ºB PM    4ºD PM 
Para: 4ºA PM   4ºB PM    4ºD PM 
Quando: 14.45 h 
Onde: Espaço exterior 

 

 

Hora do conto/Expressão Plástica 
4ºANO 
 
 

 

Quem: Duas Encarregadas de Educação 
Para: 4ºC PM 
Quando: das 9.15 às 10.30 h 
Onde: Sala 12 

 

 

«Mergulho na História» 
4ºANO 
 
 

  

Quem: Técnicos do Museu Municipal 
Para: 4ºC PM 
Quando: das 9.15 às 12.30 h 
Onde: Museu Municipal de Portimão 

 

Yoga Kids 
4ºANO 
 
 

 

Quem: Encarregada de Educação 
Para: 4ºC PM 
Quando: das 14.15 às 15.30h 
Onde: Polivalente ou sala 12 

 

 

Atelier de Folclore 
4ºANO 

 
 
 
 

 

Quem: Professora Madalena Marçal 
Para: 4ºC 
Quando: das 14.15 às 15.30 h 
Onde: Polivalente ou sala 12 

 

Apresentação de um conto, com 
recurso a imagens, falas e narração.  
4ºANO  

 

Quem: 4ºB 
Para: Turmas do 4º ano 
Quando: Das 11.00 às 12.30 h 
Onde: Sala de aula 

 



 


